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KOOP SCHELP-
DIEREN IN DE 

WINKEL EN RAAP 
ZE NIET ZELF



SECTOR NEEMT ZELF MAATREGELEN ALS DAT NODIG IS

Het gebeurt gelukkig niet vaak, maar zodra er sprake is van 

toxiciteit neemt de sector direct voorzorgsmaatregelen. Eén van

de maatregelen is het verbieden van visserij in de gebieden waar

de toxiciteit is vastgesteld. Zo wordt voorkomen dat schelpdieren

uit die gebieden in het handelskanaal komen.Omdat de natuur

over een behoorlijk herstelvermogen beschikt, kan doorgaans na

een korte periode de visserij weer hervat worden.

ZELF RAPEN NIET VERSTANDIG

Zelf rapen is dus niet altijd verstandig. Om die reden ontraadt 

het Productschap Vis dan ook om voor eigen consumptie 

schelpdieren te rapen. Koop schelpdieren om te eten gewoon in

de winkel. Als u toch zelf wilt rapen, kijk dan eerst op

www.pvis.nl/rapen. Op deze internetpagina staat of er bepaalde

gebieden zijn gesloten voor de visserij en waar dus ook wordt ont-

raden zelf schelpdieren te rapen voor consumptie. 

Langs de kust komen veel schelpdieren voor. Ook 

schelpdieren die we lekker en gezond vinden en vaak op

het menu tegen komen, zoals mosselen, kokkels en

oesters. Sommige mensen rapen schelpdieren voor 

eigen consumptie. Dat is niet altijd verstandig. 

WATERKWALITEIT WORDT GOED IN

DE GATEN GEHOUDEN

Schelpdieren groeien op in de

Oosterschelde en de Waddenzee. De waterkwaliteit van deze

gebieden wordt nauwkeurig in de gaten gehouden. Deskundigen

nemen regelmatig monsters van het zeewater en van de 

schelpdieren. Deze monsters worden onderzocht op toxiciteit. Dit

wil zeggen, dat er wordt gekeken naar de aanwezigheid van 

schadelijke stoffen, die bij consumptie van de schelpdieren even-

tueel vervelende klachten kunnen veroorzaken zoals buikloop,

overgeven en buikkramp. 

Zo'n toxine wordt vaak door de natuur gevormd, bijvoorbeeld 

door de aanwezigheid van veel algen. Het kan zich ophopen in

schelpdieren en zou door het eten ervan een schadelijke werking

kunnen hebben. De aanwezigheid van een toxine is niet schade-

lijk voor het schelpdier zelf. Aan het schelpdier zelf is dus ook

vaak niets te zien. 


